Intervju med Jacob Wilson (Tampa FL 2017) — férhandstitt 2

Jacob Wilson: Jag ar 6vertygad om att ketoner har positiva kognitiva effekter. De
forhindrar att vi kollapsar, hjalper mot stress och hammar inflammation. Men manga
kanner att de inte klarar lagkolhydratkost. "Jag mar fruktansvart om jag inte far ata
kolhydrater." Da later jag dem prova ketoner. Da far de en rejal kognitiv skjuts. "Oj, det
gick fran normal kvalitet till blu-Ray! Jag mar sa bra!" — "Du skulle kunna mé sa hela
tiden om du bara at LCHF." Jag ser det som ett verktyg for att hjalpa manniskor med
dvergangen till LCHF, for da vill de ha mer.



